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المقدمة



المقدمة
الحمد لله رب العالمين وال�صلاة وال�سلام على �أ�شرف الأأنبياء والمر�سلين وبعد ..

ي�سرّنا �أن نقدّم كتاب الطالب لل�صف الأأول الابتدائي من �سل�سلة مقرر المهارات الحياتية والأأ�سرية، 
العربية  المملكة  ر�ؤية  تحقيق  في  ي�سهم  وبما  التعليم،  لوزارة  الإإ�ستراتيجية  الأأهداف  مع  ان�سجامًا 
ال�سعودية 2030 التي تن�ص على “�إك�ساب الطالب المعارف و المهارات وال�سلوكيات الحميدة ليكون ذا 

�شخ�صيةٍ م�ستقلةٍ تتّ�صف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة”.  

وقد حر�صنا في ت�أليفه على تنوّع �أ�ساليب عر�ضه با�ستخدام م�صادر التعلّم المختلفة من ر�سومٍ و�صورٍ 
و�أن�شطة ؛ لإإثارة التفكير، و�إك�ساب الطالب مهارات القرن الحادي والع�شرين في �إطار �أهداف الوحدات 

الدرا�سية.

عن  ويُعبِّر  ويُحاور  ر  يُفكِّ كي  للمتعلم؛  الفر�صة  الكتاب  هذا  في  المت�ضمنة  التعلّم  �أن�شطة  وتتيح 
ر�أيه؛ليكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياته اليوميّة.

ليكون  والأأ�سرية؛  الحياتية  المهارات  لمقرر  الأأ�سا�سية  المجالات  الكتاب  هذا  ي�شمل  �أن  حاولنا  لقد 
عوناً للطالب على �أن ي�صبح ذا �شخ�صية متّزنة، واثقًا بنف�سه، محبًا لوطنه، يت�صرّف الت�صرف ال�سليم 
وبيئته،  وم�سكنه  ال�سليمة في غذائه  ية  ال�صحِّ العادات  ويكت�سب  المختلفة،  والمنا�سبات  المواقف  في 
�أ�سرته  بناء  في  فعالًًا  فردًا  ي�صبح  بحيث  والفائدة،  بالنفع  عليه  يعود  فيما  فراغه  �أوقات  وي�ستثمر 

ومجتمعه.

با�ستيفاء  والتزامها  الإإعاقة،  ذوي  بالأأفراد  ال�سعودية  العربية  المملكة  اهتمام  منطلق  من  �أنه  كما 
كافة الحقوق الممكنة؛ لدعمهم ودمجهم في المجتمع، حر�صت وزارة التعليم على �أن ت�ؤدي المناهج 
الطلاب  لتزويد  المقرر؛  هذا  في  الإإ�شارة  بلغة  مفردات  �أدرجت  هنا  ومن  ذلك،  في  دورها  التعليمية 
ال�سامعين بح�صيلة منا�سبة من المفردات الإإ�شارية التي ي�ؤمل �أن يكون لها �أثرها في ك�سر حاجز اللغة 

وتي�سير عملية الاندماج، وخلق نوع من التوا�صل بين الطلاب ال�سامعين والطلاب ال�صم.

ا لوجهه تعالى، والله من وراء الق�صد. ن�س�أل الله عزّ وجلّ- �أن يجعل هذا العمل خال�صً



معلوماتٌ �إثرائية.

مقيا�سٌ يُحددُ مدى ا�ستيعابِ الدر�سِ وفهمِه. 

�إر�شاداتٌ عامة.

ر�ؤيةُ المملكة ٢٠٣٠. 

التفكيرُ الناقد.

التفكيرُ الإإبداعيُّ وحلُّ الم�شكلات. 

ل. التوا�صُ

التعاونُ والم�شاركةُ المجتمعية.

�أُ�سرتيَ العزيزة.

�إن فيها  أ�سئلةِ والأأن�شطةِ لي�سَ لها �إجابةٌ واحدةٌ محددةٌ, حيث  �أنَّ بع�ضَ الأ �إلى  هَ  �أنْ ننبِّ نودُّ 
الثقةِ  ودع��مِ  والتفكيرِ  التعلُّمِ  تنميةِ مهاراتِ  بهدفِ  النظرِ،  ووِجهاتِ  ال��ر�أيِ  لإإب��داءِ  مِ�ساحةً 

بالنف�سِ لدى المتعلِّم.

�أنا�شيدُ ي�سيرة تُقدمُ للمتعلِّم؛ لت�أكيدِ مفاهيمِ الدر�سِ و�إ�ضفاءِ روحِ المرحِ, ولا يُطلبُ منه حفظُها, 
بل يُرددُها معَ المعلم فقط.

ذُ داخلَ ال�صفِّ �أو خارجَه. �أن�شطةٌ فرديةٌ �أو جماعيةٌ ذاتُ علاقةٍ بمحتوى الدر�سِ، تُنفَّ

ا نَتَعَلَّمُ لُغَةَ الْْإإ�شَارَةِ. هيَّ



ةِ  والأأُ�سْرِيَّ الحياتيَّةِ  المهاراتِ  مَنْهَجِ  فِي  رَةِ  المُقَرَّ الْحِ�صَ�صِ  عَ��دَدُ 

ةٌ واحدةٌ فِي  رَا�سِيِّ الثَّانِي، حِ�صَّ لِ الدِّ ، الْفَ�صْ لِ الابْتِدَائِيِّ فِّ الْْأأوََّ لِل�صَّ

الأأُ�سْبُوع.

فْحَة ال�صَّ وع المَوْ�ضُ الوِحْدَة

الـفِــهْـرِ�س

الأأَ�سَابِيع

تِي يَّ �شَخْ�صِ

ثَلاثةُُ   �أ�اسبيع
�أ�سبوعان

11

19

حِيح الجُلُو�سُ ال�صَّ

نَظَافَةُ الوَجْه
تِي  حَّ �صِ
وَ�سَلامَتِي

ثَلاثةُُ  �أ�اسبيع
�أ�سبوعان

٢٩
٣٨

ف رَّ كَيْفَ �أَتَ�صَ
كَيْفَ �أَعْتَذِر

�أ�سبوعٌ ٤٦

٨

ة تَمَارِينُ عَامَّ

دَلًيلُ الأأُ�سْرَة
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أولياءَ الأمورِ الكرامَ:

أهلًا وسهلًا بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسيُّ مثمرًا ومفيدًا، لكم ولأبنائكم الأعزاء.
ةُ والأسريَّةُ( إلى إكسابِ أبنائنا المفاهيمَ العلميةَ،  نهدفُ في تعليمِ مقررِ )المهاراتُ الحياتيَّ
والمهاراتِ العمليةَ المتنوعةَ، والقِيَمَ النبيلة، التي يحتاجونَها في حياتِهِم اليوميةِ، لذا نأملُ 

منكم مشاركةَ أبنائكم في تحقيقِ هذا الهدف.
رسالةٌ  فيها  المتعلم،  أسرةَ  بكم  خاصةً  أيقونةً  الكتابِ  هذا  صفحاتِ  بعضِ  في  وستجدُون 

كم، ونشاطٌ يمكنُ لكم أن تُشاركِوا أبناءَكم في تنفيذِه. تخصُّ

من خلالها  نهدفُ  الإشارةِ،  بلغةٍ  مترجمة  بمفرداتٍ  وحدةٍ  كلِّ  نهايةِ  في  ملحقٌ  نَ  ضُمِّ كما 
تزويدَ الطلابِ بحصيلةٍ مناسبةٍ من المفردات الإشاريَّةِ؛ لإيجادِ نوعٍ من التواصلِ بين أفرادِ 

م. امعين والصُّ المجتمعِ السَّ
فهرسُ تضميِن أنشطةِ خاصةٍ بإشراكِ الأسرةِ في هذا الكتاب:

دَلِيلُ الأأُ�سْرَةِ

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

١٢تهيئةُ الدرس: أسرتي العزيزة.
13نشاطُُ )أسري(.
14نشاطُُ )ختامي(.

25هيا نتعلم لغة الإشارة

تِي شَخْصِيَّ

29تهيئةُ الدرس: أسرتي العزيزة.

31نشاطُُ )أسري(.

32نشاطُُ )ختامي(.

44هيا نتعلم لغة الإشارة



تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

حِيحُ اَلْجُلُوسُ الصَّ

نَظَافَةُ الوَجْهِ

َ

�

�

الْوَحْدَةُ الأأُولَى
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◆ أن يُطبِّقَ الجُلوسَ بشكلٍ صَحيحٍ.

◆ أن يُطبِّقَ طريقةَ تنظيفِ الوجهِ عمليًّا.

البِ في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ من الطَّ

ـتِـي وَسَـلامَـتِـي َصِـحَّ

حِيح وسُ الصَّ نظََافةَُ الوَْجْهالجُْلُ
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 ◆ أَيُّ الجَلَسَاتِ الْْآتيَِةِ صَحِيحةٌ؟

حِيحُ الْجُلُوسُ الصَّ

ورَةِ. صِفْ ما تُشاهِدُهُ فِي الصُّ
ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ

الْجُلُو�س.·	
حِيح.·	 الْجُلُو�سُ ال�صَّ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa
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 ◆ أَجْلِسُ  بطَِرِيقةٍ  حَتَّى 

يَكُونَ ظَهْرِيْ مُلَاصِقًا لظَِهْرِ الْمَقْعَدِ. 
رُ فِي     ◆ الْجِلْسَةُ الْخَاطِئَةُ تُؤَثِّ

              ظَهْرِي.

.   ◆ الْمَقْعَدُ وُضِعَ  ليِ وَلَيْسَ 

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

حِيحُ(  مُ فِيهِ )الجُلُوسُ الصَّ  أُسْرَتيَِ العَزِيزةَ: أَبْدَأُ اليَوْمَ دراسةَ دَرْسٍ جَدِيدٍ أَتَعَلَّ

وَهَذا نَشاطٌ نَسْعَدُ بتَِنْفِيْذِهِ مَعًا.

- ابْنُكُمْ/ ابْنَتُكُمْ.  مَعَ وَافِرِ الحُبِّ

ن�شاط:
: عزيزيَ الأبَ/عزيزتي الأمَّ

دَا منْ جُلُوس أَبْنائكُما جلوسًا صَحِيحًا في المَنْزِل. تأكَّ
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1

ف. حِيحَةَ عَلَى الْكُرْسِيِّ فِي الصَّ أُطَبِّقُ الْجِلْسَةَ الصَّ

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

ؤَالِ الآتي: ، ساعِدا أَبْناءَكُما عَلَى الِإجابةِ عنِ السُّ عَزِيزِيَ الأبََ/عزيزتي الُأمَّ

حِيح؟ ونَ مِنَ الجُلُوسِ غَيْرِ الصَّ رُ المُخْتَصُّ لمَِ يُحَذِّ

..............................................................................
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2

 لمَِ يَجِبُ عَلَيَّ الْجُلُوسَُ بطَِرِيقَةٍ صَحِيحَةٍ؟ 

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

ةِ الجلوسِ كُلَّ  ، أَرْشِدا أبناءكُما إلِى تغييرِ وَضْعِيَّ عَزِيزيَ الَأبَ/ عزيزتي الُأمَّ

)٣٠( دقيقـةً على الأقـلِّ ؛ وذلـكَ بالوقوفِ أو المشي.
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لانعم كْلِ المُنَاسِبِ: مُ نَفْسِي بتَِلْوِينِ الشَّ    ◆ أُقَوِّ

  

أَخْتَبرُِ نَفْسِي:

3

وَرِ الآتية:  عْلِيقِ عَلَى الصُّ أَشْتَرِكُ مَعَ مَجْمُوعَتيِ فِي التَّ

 . فِّ حِيحِ فِيهَا غَيْرَ الصَّ أَقْتَرِحُ أَمَاكِنَ  يُمْكِنُنيِ تَطْبيِقُ الجُلُوسِ الصَّ

4

حِيحَةَ. ١. أُطَبِّقُ الْجِلْسَةِ الصَّ

٢. أَنْصَحُ مَنْ يَجْلِسُ جِلْسَةً خَاطِئَةً.

٣. أَتَجَنَّبُ الْجِلْسَةَ الْخَاطِئَةَ.

◆
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بَبُ وَالنَّتِيجَةُ ال�سَّ

5

حِيحَةِ: شْكَالِ الصَّ أَرْسُمُ دَائرَِةً حَوْلَ الْْأَ

حِيحُ    الْجُلُوسُ الصَّ
مِ وَالِِاسْتمَِاعُ للِْمُعَلِّ

يُسَاعِدُكَ عَلَى الفَهْمِ.

الْجُلُوسُ طَوِيلًا أَمَامَ 
لْفَازِ وَالحَاسُوبِ التِّ

رُ فِي سَلََامَةِ ظَهْرِكَ   يُؤَثِّ
وَعَيْنَيْكَ.
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حِيحِ:  اتِجَ عَنِ الْـجُلُو�سِ ال�صَّ رِيقَ النَّ نُ الطَّ ١   �أُلَوِّ

 الْجُلُوسُ
حِيح الصَّ

 الْمَشْيُ
حِيح الصَّ

أَلَمُ الْعَيْنَيْن

 سَلَامةُ
هْر الظَّ هْر أَلَمُ الظَّ

اسِْتقِاَمَةُ الْجِسْم

زِيَارَةُ طَبيِبِ الْعِظَام

هُ لََا يَمْ�شِي؟ يْءُ الَّذِي لَهُ �أَرْبَعُ �أَرْجُلٍ، لَكِنَّ      ما ال�شَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الكرسي..
 ٢
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نُهُ: لَوِّ لُ الْكُرْ�سِيَّ بِالْكُرْ�سِيِّ الْمُ�شَابِهِ لَهُ, ثُمَّ �أُ 3  �أَ�صِ  
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لمَِ يَبْدُو وَجْهُ الْفَتَى والْفَتَاةِ مُتَّسِخًا؟

1

نَظَافَةُ الْوَجْهِ

ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ
النَّظَافَة.·	
الْوَجْه.·	
نَظَافَةُ الْوَجْه.·	

جُزْء مِنَ الْجِسْمِ، فِيهِ الْعَيْنَانِ 
والْْأنْفُ وَالْفَمُ، فَماَ هُوَ؟

رابط الدر�س الرقمي
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ُُ
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2

ةٍ مَعَ عَائلَِتيِ، وَلَيْسَ  يَّ أَفْتَرِضُ أَنَّنيِ ذَهَبْتُ فِي نُزْهَةٍ بَرِّ
لَدَيَّ مَاءٌ أَغْسِــلُ به وَجْهِــي؛ أَقْتَرِحُ طَرَائـِـقَ بَدِيلَةً 

لتَِنْظِيفِهِ. 

كَيْفَ اُحَافِظُ عَلَى وَجْهِي نَظِيفًا؟ 
أَغْسِلُهُ باِلمَاءِ.

مُ أَفكَارِي:   ◆ أُنظِّ

ابُونِ. أَغْسِلهُ باِلْمَاءِ وَالصَّ
فُهُ برِِفْقٍ. أُجَفِّ

3

شْكالِ الآتية: خْطاءَ فِي الْْأَ أَكْتَشِفُ الْْأَ

1

3

2
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حِيحَةُ لتَِنْظِيفِ أَجْزاءِ وَجْهِي: رِيقَةُ الصَّ    ◆ الطَّ

فُ أَنْفِي بمِِنْدِيلٍ نَظِيفٍ.أَغْسِلُ عَيْنَيَّ باِلْماءِ. أُنَظِّ

كْلِ، أَغْسِلُ فَمِي مِنَ  بَعْدَ الْْأَ
ابُونِ. الْخَارِجِ باِلماءِ وَالصَّ

فُ أُذُنيِ مِنَ الْخَارِجِ  أُنَظِّ
بمِنْدِيلٍ نَظِيفٍ .
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مْراضِ. ظَافَةِ يَقِي مِنَ الْْأَ ◆ الْحِرْصُ عَلَى النَّ

أَمْرُُ  ابُونِ  وَالصَّ باِلْمَاءِ  الوَجْهِ  غَسْلِ  عِنْدَ  الْعَيْنَينِ  تَغْمِيضُ   ◆
. ضَرُورِيٌّ

بِ بَعْدَ غَسْلِ الوَجْهِ يُحَافِظُ  عَلَى  ◆ اسِْتخِْدامُ الْكريمِ اْلمُرَطِّ
نَضَارَتهِِ.

وْمُ الْكافِي يُرِيحُ الْوَجْهَ وَالْعَيْنَيْنِ. ◆ النَّ

ضُكَ للِْخَطَرِ. ذُنَيْنِ بطَِرِيقَةٍ خَاطِئَةٍ يُعَرِّ نْفِ وَالْْأُ ◆ تَنْظِيفُ الْْأَ

ة �إِرْ�شادَات عامَّ
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نُ �أَدَوَاتِ نَظَافَةِ الْوَجْهِ: ١  �أُلَوِّ
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وَرًا لِِأأَدَوَاتِ نَظَافَةِ الْوَجْهِ: قُ �صُ لْ�صِ 2  �أَجْمَعُ وَ�أُ
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تِي  وحَدَةُ صِحَّ
وَسَلامَتِي

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الْْآخَرِينَ مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ          
قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقانهَِا بكَِفَاءةٍ عاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

Sittingجلوس
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.26
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تِي شَخْصِيَّ
ف؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

كَيْفَ أَعْتَذِر؟ �

�

انِيَة حْدَةُ الثَّ الْوَ
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رَ عليهِ الآخرون. حيحَ إذا تنمَّ ◆ أن يُجيدَ التَّصرفَ الصَّ

ليمَ ، إذا نَسِيَ وجبتَهُ أو أدواتهِِ المدرسيَّة. حَ التَّصرفَ السَّ ◆ أن يُوضِّ

فَ بهدوءٍ في وقتِ راحةِ العائلةِ. ◆ أن يتصرَّ

◆ أن يعتذرَ إذا بَدَرَ منه خَطَأ.

البِ  في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ من الطَّ

تِي شَخْصِيَّ

َّفُ؟ تَصَر فَ أَ
ْ كَيْفَ أعَْتَذرُِ؟كَي
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فُ؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

ر عَلَيَّ الآخَرُونَ؟ فُ إذَِا تَنَمَّ كَيْفَ أَتصََرَّ

رابط الدر�س الرقمي
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ئِي�سة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ
لِيم.·	 فُ ال�سَّ التَّ�صَرُّ

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

فُ؟( وَهَذا نَشاطٌ نَسْعَدُ  مُ فِيه )كَيْفَ أَتَصَرَّ       أَبْدَأُ اليَوْمَ دراسةَ دَرْسٍ جَدِيدٍ أَتَعَلَّ

بتَِنْفِيْذِهِ مَعًا.

- ابْنُكُمْ/ ابْنَتُكُمْ.   مَعَ وَافِرِ الحُبِّ

نشاط:

: ناقشا أبناءكما عند ملاحظة أي تصرفات تشير ·	 عزيزيَ الأبَ/عزيزتي الأمَّ

ا في المدرسة. ا ،أو لفظيًّ إلى تعرضهم للعنف بدنيًّ

أُسْرَتيَِ العَزِيزةَ:
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لِيم فُ السَّ صَرُّ فُ الْخَاطِئالتَّ صَرُّ التَّ

تِيجَة تِيجَةالنَّ النَّ

1. يُنَاقِشُهُ لمَِعْرِفَةِ سَبَبِ الْْإِسَاءَةِ.
رُهُ بآِيَةٍ أَوْ حَدِيثٍ. 2. يُذَكِّ
مَ باِلَأمْرِ. 3.  يُخْبرُِ الْمُعَلِّ

1. يَبْكِي.
2. يَصْمُتُ وَيَنْعَزِلُ عَنِ الآخَرِين.

ةُ. تَقَعُ الْعَدَاوَةُ وَالْبَغْضَاءُ.تَسُودُ الُألْفَةُ وَالْمَحَبَّ

ف؟ رَ عَلَيْهِ زَمِيلُهُ، فَكَيْفَ يَتَصَرَّ ب، تَنَمَّ    ◆ مُهَنَّد طالب مُؤَدَّ
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ر بهَِا مَنْ يَسْخَرُ مِنَ الْْآخَرِينَ:     أَسْتَمِعُ لهَِذِهِ الآيَةِ وَأُذِكِّ

)١(

قَالَ تَعَالَى:

)١( �سورة الحجرات الآآية رقم)١١(.

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

عزيزيَ الأبَ/عزيزتي الأم: ساعِدا أبناءكما في كتابةِ نصيحةٍ لمن يتنمرُ على الآخرين.
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1

حِيحَةَ فِيمَا يَأْتيِ: أَخْتَارُ الْْإجَابَةَ الصَّ

أُحَاوِلُ الِإصْلََاحَ بَيْنَهُمَا. .1	
دِّ عَلَيْه..2	 عُ زَمِيلِي عَلى الرَّ أُشَجِّ
أَكْتَفِي باِلْمُشَاهَدَةِ فَقَطْ..3	

رَ أَحَدُ زُمَلََائكَِ عَلَى آخَر، ماذَا يَنْبَغِي أَنْ تَفْعَل؟ تَنَمَّ

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

: ناقشا أبناءكما في التصرف الصحيح عند التعرض للموقفِ  عَزِيزيَ الَأبَ/ عزيزتي الُأمَّ

الآتي:

- مشاهدةُ أحدِ زُملائه يتعرضُ للتنمر.
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ةَ  ◆ إنَِّكَ طَالبِ حَرِيصٌ، وَلَكِنْ مَاذَا لَوْ نَسِيتَ أَدَوَاتكَِ الْمَدْرَسِيَّ
ف؟ يوماً ما، كَيْفَ تَتَصَرَّ

فُ إذَا نَسِيتُ  كَيْفَ أَتَصَرَّ
أَدَوَاتيَِ الْمَدْرَسِيَّةَ؟

2

فُ إذَِا نَسِيتُ وَجْبَتيِ الْمَدْرَسِيَّةَ؟  كَيْفَ أَتَصَرَّ

لِيم فُ السَّ صَرُّ التَّ

النتيجة

مْتَ. مِيْ  وَأَعْتَذِرُ مِنْهُ، وَلََا أَلْتَزِمُ الصَّ 1. أُخْبرُِ مُعَلِّ
2.  أَطْلُبُ مِنْهُ الْمُسَاعَدَةَ.

كْرِ. 3 .  أَسْتَعِيرُ مِنْ زَمِيلِي، ثُمَّ أُعِيدُ ما اسْتَعَرْتُهُ مَعَ الشُّ

رِ  أَخُّ رُوسِ، وَعَدَمُ التَّ كِتَابَةُ الدُّ
فِي تَدْوِينِ الْوَاجِبَاتِ.
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دُ هَذَا الْحَدِيثَ وَأفْهَمُ مَعْنَاهُ: ◆ أُرَدِّ
هِ  هُ عَنْهُ أَنَّ رَسُولَ اللَّ هِ بْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللَّ  عَنْ عَبْدِاللَّ

مَ قَالَ: هُ عَلَيْهِ وَسَلَّ ى اللَّ صَلَّ
هُ فِي حَاجَتهِ«.  )١(»وَمَنْ كَانَ فِي حَاجةِ أَخِيهِ كانَ اللَّ

3

مُ   ةَ؛ فَكَيْفَ أُقَدِّ بِ وَجْبَتَهُ الْمَدْرَسِيَّ لَّاَّ إذَا نَسِيَ أَحَدُ الطُّ
لَهُ الْمُسَاعَدَةَ؟

قُودِ ؛ ليَِشْتَرِيَ مِنَ الْمَقْصَفِ مَا يَحْتَاجُ. 1  أُقْرِضُهُ بَعْضَ النُّ  

2  أَتْرُكُهُ دُونَ مُسَاعَدَةٍ.  

ةِ. 3  أُشْرِكُهُ فِي وَجْبَتيَِ الْمَدْرَسِيَّ  

مْرِ. بِ وَقْتَ الْفُسْحَةِ باِلْْأَ لَّاَّ 4  أُخْبرُِ الْمُشْرِفَ عَلَى الطُّ  

)١( �صحيح البخاري: ٢٤٤٢.
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فُ فِي وَقْتِ  كَيْفَ أَتَصَرَّ
هْلِ؟ رَاحَةِ الْْأَ

لِيم فُ السَّ صَرُّ التَّ

فُ الخَاطِئ صَرُّ التَّ

تِيجةَ النَّ

تِيجَة النَّ

1.  عَدَمُ إزِْعَاجِ مَنْ كَانَ نَائمًِا.
ةِ. 2. كِتَابَةُ الْوَاجِبَاتِ المَدْرَسِيَّ

لْوِينِ. 3.  الانْشِغَالُ باِلْقِرَاءَةِ أَوِ التَّ
ةِ. دَوَاتِ الْحَادَّ ارِ أَوِ الْْأَ 1. الْعَبَثُ باِلنَّ
2. الخُرُوجُ مِنَ المَنْزِلِ دُونَ اسْتئِْذَانٍ.

صْوَاتِ الْعَاليَِةِ. 3. إصِْدَارُ الْْأَ

1. رِضَا الْوَالدَِيْنِ وَأَفْرَادِ عَائلَِتيِ عَنِّي.
2. تَوْفِيرُ الْجَوِّ الْمُنَاسِبِ لمَِنْ ىَرْغَبُ 

احَةِ وَالاسْتذِْكَارِ.      فِي الرَّ
1. غَضَبُ الْوَالدَِيْنِ وَالْعَائلَِةِ مِنِّي.

ضُ للِْخَطَرِ. عَرُّ 2. التَّ
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 ◆ الْعَفْوُ مِنْ أَخْلاقِ الْمُسْلِمِينَ.

. ُ رُ عَلَى الآخَرِينَ أَمْرُُ ضَرُورِيُّ  ◆ نُصْحُكَ لمَِنْ يَتَنَمَّ

ةِ. خْلاقِ الْْإِسْلامِيَّ  ◆ مُسَاعَدَةُ الْْآخَرِينَ مِنَ الْْأَ

 ◆ لكُِلِّ عَائلَِةٍ وَقْتُ رَاحَةٍ، فَلَا تُزْعِجْ أَحَدًا فِي وَقْتِ 

       رَاحَتهِِ.

 4

اعَةِ وَقْتَ رَاحَةِ عائلَِتيِ. دُ عَلَى هَذِهِ السَّ أُحَدِّ

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ
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رُ عَلَى الآخَرِين. 1  أَتَنَمَّ

رُ على الآخَرِين. 2  أَنْصَحُ مَنْ يَتَنَمَّ

ةَ. 3  أَنْسَى أَدَوَاتيَِ الْمَدْرَسِيَّ

مَ عِنْدَمَا يُسَاعِدُنيِ. 4  أَشْكُرُ المُعَلِّ

ةِ. 5  أَحْرِصُ عَلَى تَنَاوُلِ وَجْبَتيَِ الْمَدْرَسِيَّ

م. 6  أَبْكِي خَوْفًا مِنَ المُعَلِّ

تيِ اسْتَعَرْتُهَا مِنْ زَميلِي. 7  أُعِيدُ الَأدَوَاتِ الَّ

8  أُسَاعِدُ مَنْ يَحْتَاجُ إلِىَ مُسَاعَدَتيِ.

خُولِ. 9  أَسْتَأْذِنُ ثَلاثًا قَبْلَ الدُّ

10  أَعْبَثُ باِلْمَنْزِلِ وَقْتَ رَاحَةِ عَائلَِتيِ.

مُ نَفْ�سِي بِتَلْوِينِ المَكَانِ الْمُنَا�سِبِ: لانعم ◆ �أقَُوِّ
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5

3

 ◆ عِنْدَمَا يَغْضَبُ الْْآخَرُونَ مِنِّي؛ أَعْرِفُ أَنَّنيِ فَعَلْتُ 
فِعْلًا خَاطِئًا قَدْ يَكُونُ:

كَيْفَ أَعْتَذِرُ؟

لـِمَ يَغْضَبُ الآخَرُونَ مِنِّي؟
ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ

الِِاعْتِذَار.·	

عَدَمُ قَوْلِ 
الْحَقِيقَةِ

الْعَبَثُ شْيَاءِ  أَخْذَُ الْْأَ
بغَِيْرِ حَقٍّ

رُوسِ إهِْمَالُ الدُّ

التنمرُ عَلَى 
الآخَرِينَ

الْْإِزْعَاجُ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa
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إذَا أَخْطَأْتُ وَغَضِبَ الآخَرُونَ مِنِّي فَإنَِّنيِ 
أَصْمُتُ وَأَعْرِفُ خَطَئيِ.

أَنَا آسِف

سَامِحُونيِ

لَنْ أَعُودَ 
لمِِِثْلِ هَذَا

 ◆ كَيْفَ يُسَامِحُنيِ الآخَرُونَ إذَِا أَخْطَأْتُ؟
أَعْتَذِرُ؛ ليُِسَامِحَنيَِ الْْآخَرُونَ، وَأَقُولُ:

1

أَذْكُرُ مَوَاقِفَ أُخْرَى تُغْضِبُ الآخَرِينَ.

 3

 1

 2



تِي
صِيَّ

شَخْ
يَة

َّانِ لث
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوَ
الْـ

40

2

مَا الَّذِي يَنْبَغِي أَنْ أَفْعَلَهُ عِنْدَمَا يَغْضَبُ الْْآخَرُونَ مِنِّي؟
لِيمِ: لُوكِ السَّ ضَعْ عَلَامَةَ )  ( عِنْدَ السُّ

3

      مَاذَا أَفْعَلُ إذَا سَامَحَنيَِ الْْآخَرُون؟
١. أَعُودُ لفِِعْلِ مَا يُغْضِبُهُمْ. 	 

٢.  أَفْرَحُ لمُِسَامَحَتهِِمْ إيِّاي. 	

٣. أَتَجَنَّبُ الفِعْلَ الخَاطِئ. 	 

حِيحَةَ: نُ الْْإِجَابَةَ الصَّ أُلَوِّ
لانعم

 أُوَاصِلُأعَْتَذِرُ
عِبَ أَضْحَكُاللَّ
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بُهُمْ إلَِيْك. بُ مَا يُغْضِبُ الْْآخَرِينَ؛ يُقَرِّ ◆ تَـجَنُّ

هُمْ يَكْرَهُونَنَا. ا لََا يَعْنيِ أَنَّ ◆ غَضَبُ الْْآخَرِينَ مِنَّ

لِ اعْتذَِارَ مَنْ يَعْتَذِرُ إلَِيْك. ◆ تَقَبَّ

إلَِيْهِ  تَعُدْ  فَلََا  الفِعْلِ،  عَلَى  دَمَ  النَّ يَعْنيِ  ◆ الاعْتذَِارُ 
ةً أُخْرَى. مَرَّ

مُ فِيها اعْتذَِارَك. الَةً تُقَدِّ كَ، ابْتَكِرْ وَسِيلَةً فَعَّ  أغْضَبْتَ أُمَّ

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ
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أَنَا آسِف
لَنْ أَعُودَ 
لمِِثْل هَذَا

نُ عِبَارَاتِ الِاعْتِذَارِ: ١  �ألَُوِّ  

سَامِحُونيِ

أُفّ أَنَا حُر

دَعُونيِ 
وَشَأْنيِ
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لِيمِ وَعَلَامَةَ فِ ال�سَّ ( عَلىَ التَّ�صَرُّ 2  �أَ�ضعُ عَلَامَةَ )  

فِ الْخَاطِئِ فِي الأأَ�شْكالِ الآآتِيَةِ: ( عَلىَ التَّ�صَرُّ (    
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وحدة
تِي  شَخْصِيَّ

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الْْآخَرِينَ مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ          
قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.



تِي
صِيَّ

شَخْ
يَة

َّانِ لث
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوَ
الْـ

45         المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.



ـــة تَـــمَـــارِيـــنُ عَـــامَّ

ة
امَّ

 عَ
نُ

رِي
مَا

تَ

46

ــــة تمـاريـنُ عـامَّ
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١  �أَمْلأأُ الفَرَاغَ بِالكَلِمَاتِ المُنا�سِبَة:

ر نَمُّ قُود -  الجُلُو�س - �آَ�سِف - التَّ ابُون - النُّ ال�صَّ

�أ  أَغْسِلُ وَجْهِي دائمًِا باِلماءِ و........... .

ةَ، أُقْرِضُهُ بَعْضَ ............  ب  إذا نَسِيَ أَحَدُ زُمَلائيِ وَجْبَتَهُ المَدْرَسِيَّ

ليَِشْتَرِيَ مِنَ المَقْصَف.

فًا غَيْرَ صَحِيحٍ أَعْتَذِرُ وَأَقُولُ أَنَا ....... . فُتُ تَصَرُّ ج  إذا تَصَرَّ

حِيح.  د  لسَِلامَةِ ظَهْرِي أَحْرِصُ عَلَى ......... الصَّ

هـ  أَتَعَاوَنُ مَعَ زُمَلائي للِْقَضَاءِ عَلَى ظَاهِرَةِ ........ .
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حِيحِ  فِ ال�صَّ رُّ ( تَحْتَ التَّ�صَ عُ عَلََامَةَ ) �أَ�ضَ   ٢

فِي الْْأأَ�شْكَالِ الآآتِيَةِ:
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حِيحَ بِدَائِرَةٍ: كْلَ ال�صَّ ٣  �أُحِيطُ ال�شَّ
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ولِ  لِلْكُرْ�سِيِّ  المُنَا�سِبِ لِلْجُلُو�س: ازًا لِلْوُ�صُ ٤  �أُ�سَاعِدُ فَوَّ
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٥  �أَبحْثُ عَنْ حَلٍّ لِطَالِبٍ:

ر عَليْه أَحَدُ أَصْدِقَائهِ. 1- تَنَمَّ
.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

2- يُرِيدُ أَنْ يَعْتَذِرَ لوَِالدَِتهِ.
.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................




