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 التوفيقتمنياتي لكن ب..  انتهت الأسئلة

أ. فاطمة حويس   

 يدل وجود الدهون والسكريات في قمة النخلة الغذائية على  ١

 تناولها بكميات كبيرة ج لتجنب آثارها السلبيةتناولها بكميات قليلة  ب تناولها بكميات متوسطة لأنها مهمة  أ

 لتقليل أضرار الوجبات السريعة  ٢

 جميع ماسبق صحيح ج تناول المشروبات الغازية مع الوجبات ب ممارسة بعض التمارين الرياضية أ

 من أمثلة الوجبات السريعة ٣

 البروستد والبرجر ج الخضروات والفواكه ب الماء أ

 رونق ونضارة البشرة تدل على    ٤

 جميع ماسبق صحيح ج التغذية المتوازنة ب التغذية غير المتوازنة أ

 من العناصر الغذائية المفيدة  ٥

 جميع ماسبق صحيح ج خبز وحبوب ب بروتينات وخضروات وفواكه أ
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