


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

 اذكر تعريف الإحرام. 1

الإحرام في العمرة هو نية الدخول في العمرة، وفي الحج هو نية الدخول في 

 الحج. ولا يكون المحرم إلا إذا نوى بقلبه الدخول في العمرة أو الحج.

 اذكر من أحكام الإحرام. 2

 .لا يجوز لمن أراد الحج أو العمرة أن يتجاوز الميقات من غير إحرام 

 .كل من مر على هذه المواقيت من غير أهلها فإنه يحرم منها 

  من كان طريقه إلى مكة لا يمر بأحد المواقيت المذكورة برا أو بحرا أو جوا

ا فإنه يحرم إذا حاذى أقرب المواقيت إليه، لقول عمر بن الخطاب: "انظرو

 حذوها من طريقكم".

  من كان سفره لأداء مناسك الحج أو العمرة عن طريق الطائرة، فإنه يجب

عليه الإحرام إذا مرت الطائرة حذو الميقات الذي في طريقها، ولا يجوز له 

 أن يؤخر الإحرام إلى نزول الطائرة في مطار جدة.

 

 

 



 

 اذكر سنن الإحرام. 3

 .الاغتسال 

 س إحرامه.الطيب للرجل في بدنه وملاب 

 .الإحرام للرجل في إزار ورداء أبيضين ونعلين 

 .الإحرام بعد الصلاة، ويستحب أن تكون الصلاة فريضة 

 اذكر أنواع النسك 

 .التمتع 

 .القران 

 .الإفراد 

 اذكر صفة التمتع. 4

أن يحرم بالعمرة في أشهر الحج، ثم ينتهي منها ويتحلل من إحرامه، ثم يحرم 

 بالحج في نفس العام.

 اذكر صفة القران. 5

 أن يحرم بالحج والعمرة معا في أشهر الحج.

 



 

 اذكر صفة الإفراد. 6

 أن يحرم بالحج وحده في أشهر الحج.

 اذكر صفة الإحرام. 7

 و "اللهم لبيك حجة".إذا كان مفردا للحج فيقول: "لبيك حجاً" أ 

  إذا كان قارنا للحج مع العمرة فيقول: "لبيك عمرة وحجاً" أو "اللهم لبيك

 عمرة وحجة".

  "إذا كان معتمراً عمره مفردة أو متمتعًا بها إلى الحج فيقول: "لبيك عمرة

 أو "اللهم لبيك عمرة".

 اذكر صفة التلبية. 8

الحمد والنعمة لك والملك لا "لبيك اللهم لبيك، لبيك لا شريك لك لبيك، إن 

 شريك لك."

 

 

 

 



 

 اذكر معنى التلبية. 9

"أنا مقيم على طاعتك وأجيب أمرك وحدك لا شريك لك في ربوبيتك ولا في 

ألوهيتك ولا في أسمائك وصفاتك. وأحمدك وحدك، كل النعم كلها منك 

 وحدك لا شريك لك."

 اذكر حكم التلبية. 10

 ل.سنة ويستحب الإكثار منها، ويجب بها الرج

 اذكر وقت التلبية. 11

 يبدأ وقتها من بعد الإحرام.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اذكر محظورات الإحرام. 1

 .حلق الشعر أو قصه أو نتفه من أي موضع من البدن 

 .قص الأظافر من اليد أو الرجل 

  الرجل يضع رأسه بملاصق له مثل الطاقية والغترة ووضع الرداء على

 رأسه.

 .لبس الرجل اللباس المخيط وهو مفصل على قدر البدن 

 .التطيب 

 .صيد البر 

 اذكر ما يخص المرأة في الإحرام. 2

  تحرم المرأة فيما شاءت من الثياب، غير أنها تصدر جميع بدنيها ولا تتبرج

 في لباسها.

  لا يجوز أن تلبس النقاب أو البرقع، ولها أن تغطي وجهها ولو مس الغطاء

 وجهها.

 .لا يجوز أن تلبس القفازين على يديها 

  يدل على ما تقدم حديث عبد الله بن عمر، أن النبي صلى الله عليه وسلم

قال: "لا تنتقب المرأة المحرمة ولا تلبس الكفيّن." ولم ينُهِها عن غير 

 ذلك.

 

 



 

 اذكر أركان العمرة. 1

 الإحرام 

 الطواف 

 السعي 

 اذكر حكم من ترك أحد أركان العمرة. 2

لم تنعقد عمرته أصلاً، ومن ترك الطواف أو بعضه أو ترك السعي أو بعضه، لم 

 تتم عمرته ولا يتحلل حتى يأتي به.

 اذكر واجبات العمرة. 3

  الإحرام من الميقات: فمن تجاوز ميقاته وهو مريد للحج أو العمرة، وجب

 لإحرام منه.عليه الرجوع إلى الميقات ل

  الحلق أو التقصير: فمن نسيه وجب عليه إذا تذكر أن يعيد لبس ملابس

 الإحرام ثم يحلق أو يقصر.

 اذكر صفة العمرة. 4

 .الطواف بالبيت 

 .صلاة ركعتي الطواف 

 .السعي بين الصفا والمروة 

 .الحلق أو التقصير 

 

 



 

 اذكر أركان الحج. 1

 الإحرام 

 الوقوف بعرفة 

 طواف الإفاضة 

 السعي 

 اذكر حكم من ترك أحد أركان الحج. 2

 .ًمن ترك الإحرام لم ينعقد حجهّ أصلا 

 .من ترك الوقوف بعرفة فقد فاته الحج ويلزمه أن يتحلل بعمرة 

 لطواف أو بعضه أو ترك السعي أو بعضه، لم يتم حجهّ حتى يأتي من ترك ا

 به، ولو تأخر، فالواجب عليه المبادرة لإتمام الحج.

 

 



 

 اذكر واجبات الحج. 3

 .الإحرام من الميقات 

 .ًالوقوف بعرفة إلى غروب الشمس لمن وقف بها نهارا 

 .المبيت بمزدلفة ليلة العاشر من ذي الحجة إلى نصف الليل 

 بمنى ليالي أيام التشريق. المبيت 

 .رمي الجمار 

 .الحلق أو التقصير 

 .طواف الوداع 

 اذكر حكم من ترك شيئاً من الواجبات. 4

 وجب عليه ما يكفر به هذا النقص، وهو ذبح شاة ويوزعها على فقراء الحرم.

 

 



 

 اذكر أعمال اليوم الثامن من ذي الحجة )يوم التروية(. 1

  السن: لمن يريد الحج من أهل مكة أن يحُرم منها، وإن كان خارج مكة

يحُرم من الميقات الخاص به، وإن كان دون الميقات يحُرم من بيته. 

 ويقول في إحرامه: "لبيك حجة".

  الحجاج: أن يصلوا ظهر هذا اليوم بمنى ويبقوا فيها إلى صباح اليوم

 التاسع.

 .يسن في هذا اليوم الإكثار من التلبية 

 اذكر معنى الوقوف بعرفة. 2

هو بقاء الحاج في عرفة في هذا اليوم، سواء كان قائماً أم جالساً أم مضطجعاً، 

 راكباً أم سائراً على قدميه.

 فةاذكر حكم الوقوف بعر. 3

 ركن من أركان الحج، لا يصح الحج بدون الوقوف بعرفة.

 



 

 اذكر وقت وقوف عرفة. 4

الوقت المجزئ للوقوف: يبدأ وقت الوقوف بعرفة من طلوع الفجر يوم التاسع 

من ذي الحجة إلى طلوع الفجر من يوم العاشر. فمن وقف بعرفة في هذا الوقت 

 لفترة فقد فات الحج.محرماً ولو لحظة فقد صح حجهّ. ومن فاتته هذه ا

 اذكر الوقت المستحب للوقوف في عرفة. 5

 من بعد صلاتي الظهر والعصر إلى غروب الشمس.

 اذكر مكان الوقوف في عرفة. 6

 قول النبي صلى الله عليه وسلم: "وقفت ها هنا"، وعرفة كلها موقف.

 اذكر ما يشُرع أثناء الوقوف بعرفة. 7

 ر من الدعاء رافعاً يديه، مظهراً يسُتحب للحاج أن يستقبل القبلة ويكث

الخضوع والتضرع والافتقار إلى الله تعالى، ويسأله من خيري الدنيا والآخرة 

 لنفسه وأهله وللمسلمين.

 .ّيسُتحب أن يهُلل ويكُبر ويلُبي  

 



 

 اذكر صفات الحج )أعمال اليوم العاشر(. 1

  إذا غربت الشمس يوم عرفة، انصرف الحاج إلى مزدلفة، ولا يجوز

 الانصراف من عرفة قبل غروب الشمس لمن وقف بها نهاراً.

 .يسُتحب للحاج أثناء انصرافه من عرفة أن يكون ملبياً ذاكراً لله جل وعلا 

 اذكر الأعمال عند الوصول إلى مزدلفة. 2

 لمغرب والعشاء جمعًا وقصراً إذا وصل الحاج إلى مزدلفة، بادر بصلاة ا

 للعشاء، بأذان واحد وإقامتين.

 .يسُتحب أن يبيت ليلته في مزدلفة ويبقى بها إلى صلاة الفجر 

  يسُتحب الصلاة للفجر مبكراً إذا دخل وقتها، ثم يبقى في ذكر ودعاء

 مستقبلاً القبلة حتى يسفر الفجر.

 الأولى لمن ليس معه يجوز للحاج أن يغادر مزدلفة بعد منتصف الليل، و

 ضعف الانتظار حتى طلوع الفجر.

  :مزدلفة كلها موقف، كما ورد في حديث النبي صلى الله عليه وسلم

 "وقفت ها هنا، وجمعٌ كله موقف".

 



 

 وعة في يوم العيدالأنشطة المشر. اذكر 3

 .رمي جمار العقبة 

 .نحر الهدى 

 .الحلق أو التقصير 

 .طواف الإفاضة 

 .)السعي )لمن كان عليه سعي 

 اذكر أنواع التحلل من الحج. 4

 :التحلل الأول: يحصل بفعل اثنين مما يلي 

 .رمي جمار العقبة 

 .الحلق أو التقصير 

 .طواف الإفاضة من السعي لمن كان عليه سعي 

 .التحلل الثاني: يحصل بالفعل لجميع الأمور الثلاثة السابقة 

 

 

 



 

 ما هي أيام التشريق؟. 1

من  13، و12، 11أيام التشريق هي الأيام الثلاثة التي تلي يوم عيد الأضحى، وهي: 

 ذي الحجة.

 لماذا سميت بأيام التشريق؟. 2

سميت أيام التشريق بهذا الاسم لأن الناس كانوا قديماً يقومون بتشريق 

لحوم الأضاحي، أي بتقطيعها إلى شرائح ثم تجفيفها وتمليحها لحفظها من 

 التلف.

 أعمال اليوم الحادي عشر من ذي الحجة )اليوم الأول من أيام التشريق(:. 3

 البيات البقاء في  يجب على الحاج أن يبيت بمنى ليلة الحادي عشر، ويعني

 منى أغلب الليل.

  يستحب للحاج في هذا اليوم، وأيام التشريق الثلاثة، كثرة ذكر الله تعالى

 بالتسبيح، التحميد، التهليل، والتكبير.

  يرمي الحاج الجمرات الثلاث بعد زوال الشمس، ويمكنه تأخير الرمي إلى

 الليل.

 



 

 حجة )اليوم الثاني من أيام التشريق(:أعمال اليوم الثاني عشر من ذي ال. 4

 .يجب على الحاج أن يبيت بمنى ليلة الثاني عشر 

 .بعد زوال الشمس، يرمي الجمرات الثلاث 

  إذا أراد الحاج التعجل، فيخرج من منى بعد رمي الجمار، قبل غروب

وز له التعجل إلا إذا الشمس. إذا بقي في منى حتى غروب الشمس، فلا يج

 كان قد نوى ذلك وتجهز له، أو إذا منعه الزحام.

 أعمال اليوم الثالث عشر من ذي الحجة )اليوم الثالث من أيام التشريق(:. 5

 .من الأفضل للذين يرغبون في التأخر أن يبيتوا في منى ليلة الثالث عشر 

 الثلاث. يبقى الحاج في منى حتى بعد زوال الشمس، ثم يرمي الجمرات 

 .لا يؤُخر الرمي في هذا اليوم إلى غروب الشمس 

 

 



 

  صفة طواف الوداع:. 6

  إذا خرج الحاج من منى في اليوم الثاني عشر أو الثالث عشر، يبقى عليه

 فقط طواف الوداع.

 .بعد الطواف، يصلي الحاج ركعتين خلف المقام إذا تيسر له ذلك 

  النفساء.لا يجب طواف الوداع على المرأة الحائض أو 

 الأخطاء التي يقع فيها الناس أثناء الطواف:. 7

 .النطق بالنية 

 .الوقوف مقابل الحجر الأسود في وقت يتسبب في تأخير الطواف 

 .التمسح بستار الكعبة والتبرك بها 

 .المزاحمة الشديدة عند الحجر الأسود، خصوصًا للنساء 

 .رفع اليدين كهيئة الصلاة وتكرار ذلك 

 .تقبيل اليد إذا أشار إلى الحجر الأسود 

 .الذكر الجماعي ورفع الصوت به 

 .التزام أدعية معينة لكل شوط 

 .الإشارة إلى الركن اليماني أو تكبيره 

 

 



 

  الأخطاء في السعي:. 8

 .الاضطباع في السعي 

 .رفع اليدين كهيئة المصلي على الصفا والمروة وتكرار ذلك 

 ن العلمين الأخضرين.سعي المرأة سعياً شديداً بي 

 .تخصيص كل شوط بدعاء معين 

 .ظن أن الذهاب والإياب في السعي يعتبر شوطًا واحدًا 

 .السعي تطوعًا في غير نسك 

 الأخطاء في الحلق والتقصير:. 8

 .حلق بعض الرأس وترك بعضه 

 .عدم تعميم الرأس بالتقصير 

 .تأخير الحلق والتحلل من العمرة قبله 

 .التقصير داخل المسعى ورمي الشعر فيه 

 

 



 

 الأخطاء في الرمي:. 9

 .الرمي بالنعال أو الحصى الكبير 

 .وضع الجمار دون رمي 

 .تسمية الجمار بالشياطين الأصغر والأكبر والأوسط 

 .رمي الجمار السبعة دفعة واحدة 

 .الرمي من موضع بعيد مع عدم التأكد من وقوع الحصى في حوض المرمى 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 فضل عشر ذي الحجة:. 1

 عشر ذي الحجة هي أفضل أيام السنة، وهي أيام مباركة في الإسلام.

 ما يشرع في عشر ذي الحجة من الأعمال الصالحة والاجتهاد في العبادة:. 2

  الحرص على أداء الواجبات: مثل أداء الصلاة في وقتها، بر الوالدين، وصلة

 الأرحام.

  الإكثار من النوافل: مثل الصدقة والصيام، مع تخصيص صيام يوم عرفة

 لغير الحاج. ويحرم صيام يوم العيد.

 .الإكثار من ذكر الله تعالى: مثل التهليل والتسبيح والتكبير 

 أنواع التكبير المشروع:. 3

 التكبير المطلق 

 التكبير المقيد 

 ما هو التكبير المطلق؟. 4

التكبير المطلق هو الذي لا يقيد بوقت محدد. يبدأ من غروب شمس ليلة اليوم 

الأول من ذي الحجة، ويستمر حتى غروب الشمس من آخر أيام التشريق )اليوم 

 الثالث عشر من ذي الحجة(.

 



 

 المقيد؟ ما هو التكبير . 5

التكبير المقيد هو الذي يقيد بعد الصلوات المفروضة. يبدأ في حق غير الحاج 

من صلاة فجر يوم عرفة حتى صلاة عصر آخر أيام التشريق. أما في حق الحاج، 

 فيبدأ من صلاة ظهر يوم العيد حتى صلاة عصر آخر أيام التشريق.

 ما هي الأضحية؟. 6

لأنعام )مثل الإبل، البقر، الغنم( في أيام الأضحية هي ما يذُبح من بهيمة ا

 الأضحى تقرباً إلى الله تعالى.

 حكم الأضحية:. 7

 الأضحية سنة مؤكدة.

 فضل الأضحية:. 8

 الأضحية هي من شعائر الدين العظيم، وهي وسيلة للتقرب إلى الله تعالى.

 وقت ذبح الأضحية:. 9

يبدأ وقت ذبح الأضحية من بعد صلاة عيد الأضحى )يوم النحر( حتى غروب 

 الشمس من آخر أيام التشريق )اليوم الثالث عشر من ذي الحجة(.

 



 

  المجزئ في الأضحية:. 10

  من حيث المقدار: يجزئ عن الشخص الواحد وأهل بيته شاة واحدة أو سبع

 بدنة أو سبع بقر.

 أشهر( والثني من غير  6أن )ما أكمل من حيث السن: يجزئ الجذع من الض

 الضأن مثل المعز، البقر، والإبل.

 أفضل الأضاحي:. 11

 أفضل الأضاحي هي الإبل، فهي أنفع للفقراء وأكثر ثمناً، تليها البقر، ثم الغنم.


