


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  الأوليالوحدة 
  وسلامتي حتيص 



 

 نظافة اليدين والقدمين  

 فيم تستخدم يديك وقدميك خلال اليوم؟

 

 بغسل اليدينيم؟ من الجراث صكيف نتخل

 
 



 

 نظافة اليدين والقدمين  

 

 التالية تابون في الاوقاصغسل اليدين بالماء واليجب 

 
 

 

 الأدوات التي احتاجها في تنظيف يدي والعناية بهما
 في الاشكال الاتية

 
 



 

 نظافة اليدين والقدمين  

 استخدم ما يليها تلسلامة قدمي وحماي 

 
 

 

 الكريهة الرائحة يمنع ظهور تغير الجوارب يوميا 

 القدمينحماية يساعد علي لبس الحذاء المناسب 

 
 

 



 

 نظافة الاسنان  

 فرشاة الاسنانم باستخداانظف اسناني 

 
 

 سوسالتيسبب نظافة الاسنان  لاهما
 

 لبنية ودائمة ؟ما هي  انواع الاسنان

 
 

 لتبدو اسناني جميلة اقوم بالتالي

 



 

 نظافة الاسنان  

 

 



 

 ناء عبور الشارع او اللعبالسلامة اث  

 
 م المروريتنظوئية تساعد في ضالاشارة ال

 
 

 وئيةضأنواع الاشارات ال

 

 منطقة عبور المشاة اء في الطريق ضتسمي الخطوط البي

 
 

 باللون الاحمرون الاشارة يتوقف السائق عندما تك

 فرصباللون الايستعد للوقوف عندما تكون الاشارة 

 راءضباللون الخيسير عندما تكون الاشارة 
 



 

 ناء عبور الشارع او اللعبالسلامة اث  

 

 

 علي استخدام جسر المشاة صالرئيسة احرارع وعند عبور الش

 



 

 ناء اللعبالسلامة اث  \

 
 

لها عند اهمال ارشادات السلامة  ضابات التي قد اتعرصمن الا
 ناء اللعباث

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ناء اللعبالسلامة اث

 

 



 

  

  

  انيةالثالوحدة 
 

 يتي صشخ



 

 كيف أشتري؟  

 ف المدرسةصلاشتري ما  احتاجة من مق

 اقف في الطابور ولا ازاحم الاخرين عند الشراء

 احتاجهالنقود ويعطيني ما اعطي البائع 

 أتأكد من عد النقود المتبقية

 
 

 ان اعرف ان هذا ريال واحد

 
 

 

  تريالا ان اعرف ان هذة خمسة

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تريالا عشرةان اعرف ان هذة 

 

 كيف أشتري؟

 



 

  

  

  ةالثالثالوحدة 
  وقتي 



 

  

 كل عمل نقوم به يحتاج الي وقت

 

 تنظيم الوقت

 اعمل فيههو الوقت الذي لا وقت الفراغ 
 

 يساعدنا علي تنظيم وقتناتعاقب الليل والنهار 
 



 

  

 لل مفيد مثاء وقت الفراغ بعمضينبغي ق

 
 

 تنظيم الوقت

 ولكن لا انسي علي القراءة باستمرار صأحر

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 تنظيم الوقت



 

  

  

  الرابعةالوحدة 
  غذائي 



 

  

 وجبات ثلاثة نتناول في اليوم ؟ كم وجب

 

 
 

 حيصالافطار ال

 

ان ضاول وجبة يتناولها المسلم بعد غروب الشمي في رم
 وجبة الفطور

 

 
 



 

  

 ضالحليب والبيحية متنوعة تحتوي علي صأتناول وجبة فطور 
 راواتضوالخبز والحليب والفواكه والخ

 
 

 حيصالافطار ال

 اذهب الي المدرسة ومعي وجبة مدرسية خفيفة

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 حيصالافطار ال


