
 
 
 
 
 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 ……… الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 …………………………مدرسة 

 ه ـ˿˽˽˺للعام الدراسي الثالث توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 

الابتدائية  المرحلة : 
 المادة : الاول ابتدائي  الصف : ) عام ( 

المهارات 
الحياتية 
 والأسرية 

عدد الحصص 
 ˺ في الأسبوع 

 (  ˺موضوعات المحتوى )  الأسبوع 

 الأسبوع الاول 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/̂/˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/̂/˿

 صحتي وسلامتي الوحدة الأولى / 
  والقدميننظافة اليدين 

 الأسبوع الثاني 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/̂/̂
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/̂/˼˺

 نظافة اليدين والقدمين  تابع 

 الأسبوع الثالث 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/̂/˿˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/̂/˹˻

 نظافة الأسنان 

 إجازة عيد الفطر 

 تبدأ الإجازة بنهاية دوام 
 ه ـ˿˽˽˺/  ̂/  ˹˻يوم الخميس 

 تستأنف الدراسة 
 ه ـ˿˽˽˺/  ˹˺/  ́يوم الأحد 

 الأسبوع الرابع 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/́
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/˻˺

 نظافة الأسنان تابع 

 الأسبوع الخامس 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/˾˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/̂˺

 السلامةُ أثناء عبور الشارع أو اللعب  

 

 



 
 
 
 
 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 ……… الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 …………………………مدرسة 

 ه ـ˿˽˽˺للعام الدراسي الثالث توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 

الابتدائية  المرحلة : 
 المادة : الاول ابتدائي  الصف : ) عام ( 

المهارات 
الحياتية 
 والأسرية 

عدد الحصص 
 ˺ في الأسبوع 

 (  ˻موضوعات المحتوى )  الأسبوع 

 الأسبوع السادس 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/˻˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/˿˻

 السلامةُ أثناء عبور الشارع أو اللعب  تابع 

 الأسبوع السابع 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/̂˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/˼

 شخصيتي الوحدة الثانية / 
 كيف أشتري؟  

 الثامن الأسبوع 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/˿
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/˹˺

 ه ـ˿˽˽˺/  ˺˺/  ̀ - ˿الأحد والاثنين إجازة نهاية أسبوع مطولة يوم 

 وقتيالوحدة الثالثة / 
  تنظيم الوقت 

 الأسبوع التاسع 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/˼˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/̀˺

 غذائي الوحدة الرابعة / 
 الإفطار الصحي 

 الأسبوع العاشر 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/˹˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/˽˻

 الإفطار الصحي  تابع 

الأسبوع الحادي 
 عشر 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/̀˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˻˺/˻

 تمارين عامة 

 



 
 
 
 
 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 ……… الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 …………………………مدرسة 

 ه ـ˿˽˽˺للعام الدراسي الثالث توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 

الابتدائية  المرحلة : 
 المادة : الاول ابتدائي  الصف : ) عام ( 

المهارات 
الحياتية 
 والأسرية 

عدد الحصص 
 ˺ في الأسبوع 

 (  ˼المحتوى ) موضوعات  الأسبوع 

 إجازة عيد الأضحى 

 تبدأ الإجازة بنهاية دوام 
 ه ـ˿˽˽˺/  ˻˺/  ˻يوم الخميس 

 تستأنف الدراسة 
 ه ـ˿˽˽˺/  ˻˺/  ̂˺يوم الأحد 

الأسبوع الثاني 
 عشر 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˻˺/̂˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˻˺/˼˻

 مراجعة وتقييم  

الأسبوع الثالث 
 عشر 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˻˺/˿˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˺/˺

 الثالث الإختبارات النهاية الفصل الدراسي 
 

 الثالث نهاية دوام الفصل الدراسي 

 -ـة المادة :/معلم

 

 -ة المدرسة :/مدير

 

 -ـة المادة :/مشرف

 

 

  


